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PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY /
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W zwigzku z doniesieniami prasowymi dot. nadmiernej pobudiiwosci dzieci po
spozyciu stodyczy pochodzacych z Chin, zakupionych w radomskich sklepikach szkolnych,

prosze o umieszczenie zataczonej informacii na Parfistwa stronie internetowe;.

Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Cieszynie

Teresa Walga

Zatacznik :
- Informacja dla rodzicow




Informacja dla rodzicow

dotyczaca slodyczy z barwnikami
nalezacymi do grupy tak zwanej Southampton

W zwigzku licznymi doniesieniami prasowymi dotyczacymi stodyczy, ktére w jednej
z radomskich “szkét,-zdaniem -nauczycieli, wywolaly niepokojace objawyu uczniéw: nadmierna
pobudliwosé, brak koncentracji, napady histerii, zwracam Pajstwa uwage na ten problem.

Slodycze moga zawierad dozwolone barwniki nalezace do tak zwanej grupy Southampton:

E 110 Zélcien pomarahczowa,
E 104 Zdlcien chinolinowa,
E 122 Azorubina/Karmoizyna,
E 129 Czerwien Allura,
E 102 Tartrazyna,
E 124 Pas 4R,

ktorych cbecnosé powinna byd zasygnalizowana na opakowaniu informacja;:

winoge miec sghodlivy wplyw na akiywno$é i sknupienie uwagi n dzieci”.

Nadmieniam, iz sa one dopuszczone do handlu, jednak ze wzgledu na zawarto§é barwnikdéw
spozywanie przez dzieci tych slodyczy powinno byé nadzorowane i ograniczane,
i wiladnie w tym upatruj¢ Panstwa role. Dzieci od najmiodszych lat powinniémy uczyé
prawidtowych nawykow Zzywieniowych. Warto wigc pomysleé o tym, aby dziecko do szkoty
zamiast pienigdzy na stodycze zabierato jabtko lub inny owoc.

Dopuszezalne poziomy barwnika ustalane sg w oparciu o prawdopodobng dawlke dzienng ich
spozycia ze wszystkich zrodel, a wiec nie tylko z pojedynczego produktu, a barwniki sa stosowane do
produkcji wielu érodkéw spozywezych np. napojow (gazowanych i niegazowanych} wyrobow
cukiemiczych (glownie ciast biszkoptowych) i galaretek w proszku a takze platkow
zbozowych, kasz 1 herbatnikéw czekoladowych.

Takze na terenie powiatu cieszyfiskiego, w czasie kontroli obiektéw obrotu zywnogcia, w tym
sklepikéw szlkolnych, stwierdzono obecnosé stodyczy z wyzej wymienionymi barwnilkani.
Jezeli zauwazylidcie, ze dziecko jest nadmiemie pobudzone, nie umie sie skoncentrowaé
sprawdZcie czy ich ni¢ jadto w nadmiarze.




