INFORMACJA DLA POWODZIAN
o wodzie do spozycia

Fala powodziowa niesie ze sobg zanieczyszczenia bakteryjne i chemiczne, grozne dla zdrowia i zycia czlowicka.

Po ustapieniu powodzi woda w studniach i zbjornikach wodnych nie nadaje si¢ do spozycia.

W celu uzyskania wody bezpiecznej dla zdrowia, nalezy bezwzglednie studni¢ doprowadzi¢ do odpowiedniego stanu
technicznego oraz oczysci€ ja i wydezynfekowad.

OCZYSZCZANIE | ODKAZANIE STUDNI XOPANE):

a) czyszezenie -po wybranin wody ze studni, oczydcié dno ze szlamu i innych nieczystodei. Oczyscié cembrowing oraz zabetonowaé
ubytki i szpary. Wybra¢ kilkudziesigciocentymetrows warstwe piasku z dna i zastapié go warstwg przemytego Zzwiru lub
gruboziarnistego czystego piasku (ok. 10 cm).

b) odkazanie po czyszezeniu- wyszorowaé cembrowing roztworem odkazajacym (do wiadra z woda doda¢ dwie plaskie tyzeczki od
herbaty ktérego$ z wymienionych ponizej srodkéw dezynfekeyjnych)

¢) dezynfekcja wody

Przed przystapieniem do dezynfekcji nalezy zmierzyé, za pomoc tyczki lub cigzarka na sznurku, gigbokosé wody w studni.
Na kazdy metr glebokosci wody odmierzamy odpowiednia ilosé jednego ze $rodkéw dezynfekcyjnych, wg zasad podanych w tabelee.

, Tloké losé | Tlogé
Srednica studni .
w om wapna chlorowanego monochloraminy podchlorynu sodu
na kazdy metr glebokosci wody | na kazdy metr glebokosci wody na kazdy metr glebokosci wody

80 150 g =ok. 1 szklanka 165 g 300 g = ok. 1 szklanka
920 200 g = ok. 1 i éwieré szklanki 220¢g 400 g = ok. 1 i éwieré szklanki
160 250 g = ok. péltorej szklanki 270¢g 500 g = ok. p6ltorej szklanki
120 350 g = ok. 2 i éwier¢ szklanki 380g 700 g = ok. 2 i éwieré szklanki

Aby prawidlowo przeprowadzi¢ dezynfekcj ¢, nalezy:

e poponigwoym napelnienin studni-woda:rozmieszat-w-wiadrzez niewielka iloscig wody odmierzona wedhug tabeli ilos¢ jednego z

érodkéw dezynfekcyjnych, dopelni¢ wiadro wodg, zmieszac, po czym cata zawartos$¢ wla¢ do studni,

* wode w studni zamiesza¢ tyczka lub przez nabieranie wiadrem czerpanym i wlewanie z powrotem,
* po 24 godzinach wybieraé wode, az do zaniku zapachu chloru.

Uwaga:
$rodki dezynfekeyine nalezy przechowywaé w suchym i ciemnym pomieszczeniu w naczyniu drewnianym lub szklanym.

ODKAZANIE STUDZIEN WIERCONYCH 1 ABISYNSKICH

W przypadku studni wierconej wymieszanie roztworu odkazajacego nastrgcza duze trudnosci. Dlatego w wyjatkowych wypadkach
odkaza si¢ je wprowadzajac roztwér dezynfekcyjny za pomoca specjalngj pompy. Zazwyczaj w przypadku zanieczyszczenia studni
dokladnie sie ja przeptukuje przez dlugotrwate pompowanie.

Odkazanie wewnetrznej czesci pompy abisyfiskiej

Przeprowadza sie w nastepujacy sposéb: 4 gramy wapna chlorowanego (1 czubata lyzeczka) albo 7 ml roztworu podchiorynu sodu
(1,5 tyzeczki) rozpusci¢ w dwéch wiadrach wody. Zdjaé kolumienke studni, nala¢ do rury przygotowany roztwor, natozy¢ kolumienke
i pompowa¢ az do ukazanja si¢ wody w wylocie pompy; pozostawic 24 godziny, nastgpnie pompowac az do zanilku zapachu chloru w
wodzie, ’

Po wykonaniu czyszczenia i odkazania studni, woda z niej powinna by¢ zbadana przez najblizszg stacje sanitarno-epidemiologiczng,
ktéra wyda orzeczenie, czy woda moze by¢ uzywana do picia i potrzeb gospodarczych.

ODKAZANIE WODY




Kazda niepewna wode przeznaczong do picia nalezy odkazié. Dzieki zniszczenin bakterii, a w szczegdlnosei zarazkéw chordb
zakaznych przewodu pokarmowego, staje sie ona bezpieczna dla zdrowia. Odkazanie wody mozna przeprowadzic¢ réznymi $rodkami i
sposobami:

* najprostszym i dobrym sposcbem odkazania wody jest jej gotowanie,

* mozna réwniez dezynfekowaé wode za pomoca specjalnych preparatdw 1 pastylek dostepnych w handlu pod réznymi nazwami,
przeprowadzajac ten zabieg $cisle wedhug przepiséw zalgczonych do tych preparatow.

UWAGA: Odkazanie nie usuwa mﬁieczyszczeﬁ chemicznych.

Pamietaj! Duza zawarto$é zwigzkéw chemicznych (azotanéw) moze wywolaé u niemowlat sinice, ktdra przy braku natychmiastowej
pomocy lekarskiej bywa $miertelna. Dlatege wszystkie kobiety ciezarne oraz niemowleta powinny korzystaé wylacznie z wody
badanej i okre§lonej jako odpowiadajaca wymaganiom sanitarnym.

Opracowano na podstawie ulotki konsultowanej przez dr [. Chablo wydangj przez wydawnictwo Akcydensowe S, A, Warszawa, ul, Bema 60a
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INFORMACJA O ZYWNOSCI
DLA POWODZIAN

Artykuly zywnosciowe pozostawione lub przechowywane w miejscach objetych powodzia sa
narazone na zniszczenie, zepsucie lub zanieczyszczenie. Dlatego nalezy je doktadnie sprawdzad

przed spozyciem. Zywno$¢ zepsuta, zanieczyszczona i splesniata jest szkodliwa dla zdrowia.

Spozycie jej prowadzi do choroby, a nawet $mierci.

NIE JEDZ, ZWELASZCZA NIE PODAWAJ DZIECIOM PRODUKTOW, KTORE:

¢ zostaly zalane, a nie s3 hermetycznie opakowane, jesli nawet nie wykazujg oznak zepsucia

¢ maja zmieniony zapach, barwe smak, konsystencje

* maja widoczng pleéh lub zapach splesniaty, stechly

* sa w widoczny sposOb zanieczyszczone lub posiadajg obey chemiczny zapach

* 53w opakowaniach pozbawionych etykiet, w zwigzku z czym moga by¢ mylnie uznane za zywnoéé, np. trujace oleje

mineralne, zaprawione zboza siewne itp.

* znajdowaly sie bez szczelnych opakowan w miejscach brudnych — w chlewach, oborach, kurnikach itp.

4

® 53 w puszkach o wydetych wieczkach (zbombazowane konserwy)

T Niejedz artykulow zywnosciowych niewiadomego pochodzenia — mogg by¢ szkodliwe. Nie spozywaj

migsa, ktore nie byto badane oraz jego przetwordw. Ani gotowanie, ani smazenie takiego produktu nie

chroni przed zatruciem, zwlaszcza niebezpiecznymi dla cztowieka wlosniami.

POSIADANA ZYWNOSC CHRON PRZED ZEPSUCIEM
1 ZANIECZYSZCZENIAMI, W TYM CELU:

¢ produktéw nietrwatych, jak: mieso, wedliny, ryby, s’:mig:tana, maslo, gotowe potrawy itp. nie przechowwyy w
temperaturze wyzszej niz 10°C |

» produkty sypkie, zawilgocone, ale nie zepsute nalezy szybko spozy¢ lub przed przechowaniem przesuszy¢

1 s przechowuj zywnos$é w szczelnych opakowaniach, przykryta, w pomieszczeniach, gdzie nie ma $rodkéw

1\ chemicznych, takith jak pestycydy, nawozy mineralne

i o skladaj zywnosé¢ w suchym, chlfodnym miejscu

» chron zywnosé przed gryzoniami i szkodnikami




W razie zanieczyszezenia lub zmoczenia powierzchni wodoszezelnego opakowania ZYyWnosci, po usunieciu z

opakowan zanieczyszezen, produkt moze by¢ spozyty, jesli nie wykazuje zadnych zmian,

W KAZDYM PRZYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUNKL, WYMIOTOW. PODWYZSZONEJ

TEMPERATURY, BOLOW BRZUCHA I TYM PODOBNYCH OBJAWOW ZATRUCIA

POKARMOWEGO — BEZZWEOCZNIE ZWROCIC SIE DO LEKARZA

e

Im szybsza pomoc lekarska, tym szybszy powrét do zdrowia, czasem Jest to warunek uratowania zycia.

Tekst dr hab, H. Sadowska



INFORMACJA
0 zapobieganiu chorobom zakaznym
DLA POWODZIAN

« SEUZBA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA ostrzega
POWODZ. sprzyja szerzenin sie CHOROB ZAKAZNYCH

Woda mogta roznie&¢ i osadzi¢ na terenie powodziowym zarazki zakaznych schorzen
przewodu pokarmowego. W glebie oraz w pomieszczeniach chiodnych i wilgotnych

moga pozostawaé zdolne do zakazenia przez kilka tygodni. Zarazki nalezy zniszczyc
wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.

W tym celu trzeba:

® postgpowal z zalang powodzig studnia i ujgciem wodnym zgodnie z ulotka ,,INFORMACJA
DLA POWODZIAN o wodzie do spozycia”,

® oczysci¢ z osadow i odkazi€, przy uzyciu chemicznych $rodkéw czyszczacych powierzchnie
$cian, podlog i sprzetéw gospodarczych,

® wywietrzyé, wysuszy¢ i odmalowaé pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze, zwlaszeza te,

w ktorych przechowuje sig zywnosdé i gdzie przebywajg male dzieci oraz osoby starsze,
—~iedotezme——— "

® oczysci¢, wysuszy¢ i odkazié miejsca ustgpowe; czesto powtarzaé odkazanie urzadzenh
sanitarnych

i ustepéw, zmywac je i utrzymywac w czystosci i suchosci.

Zakazne schorzenia przewodu pokarmowego szerza si¢ poprzez zakazong wode, Zywnos€ 1 brudne

rece.
TYLKO RYGORYSTYCZNE PRZESTRZEGANIE ZASAD
, HIGIENY CHRONI PRZED ZACHOROWANIEM

1. WODE do picia, ptukania owocow i warzyw spozywanych na surowo, do mycia zgbéw nalezy ZAWSZE
GOTOWAC przed uzyciem.

2. Surowe produkty pochodzenia zwierzgcego (migso, dréb, jaja, ryby) oraz warzywa nalezy traktowaé jako
zakazone i nie dopuszczaé do ich zetknigeia z produktami gotowymi do spozycia, zwlaszcza gotowanymi
i przeznaczonymi do spozycia na zimno lub przechowywania.

3. RECE my¢ dokladnie woda i mydlem, czyszczac réwniez paznokecie po kazdej bytnosci w ustepie,
oporzgdzaniu zwierzat, oczyszczaniu warzyw oraz mi¢sa i jaj.



To samo czynié przed przystapieniem do: obrobki produktéw przeznaczonych do spozycia,
przygotowywania positkdw, karmienia dziecka, pielggnowania niemowlat.

4. W razie zachorowania nalezy jak najszybciej zglosié sie do lekarza i poddaé jego zaleceniom.

5. W pfzypadku koniecznosci zastosowania szczepien ochronnych nalezy jak najszybciej zglosi¢ sig do

odpowiednich punktéw szczepien.

Tekst: Prof. Dr hab. Hanna Styputkowska - Misiurewicz




